PCELE

Nas ulog u buducnost

Kukci, medu kojima su dominantne pcele, oprasuju oko 80% biljaka
na svijetu. Nestanak pojedinih vrsta i iznenadni pomori cijelih kolonija
problemi su o kojima se raspravlja na svim razinama vlasti. Doznajte
sto mozete uciniti kako biste pomogli u rjeSavanju tog problema
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APITERAPIJA, PRIRODNA MEDICINA

Viseot

posebnoj metodi lijecenja i poboljsanja zdravlja

péelinjim proizvodima ispricao nam je Karlo Vogrinéié

celinji proizvodi, odnosno
Ppripravci koji sadrze med,

propolis, pelud i mati¢nu
milije¢, imaju veliko znacenje u
oc¢uvanju zdravlja te predstavlja-
ju pomoc iz prirode pri lijecenju
mnogih bolesti. Sve medicine
svijeta svjesne su njihova blago-
tvornog djelovanja na organizam
te je razvijena posebna metoda
lijec¢enja ili poboljsanja zdravlja
pcelinjim proizvodima - apitera-
pija.
ZnatiZeljni da saznamo vise o
samoj metodi i kako ona izgleda
u praksi, posjetili smo biodina-
mickog pcelara i apiterapeuta
Karla Vogrinc¢i¢a, predsjednika
slovenske udruge za apiterapiju
dr. Filipa Terca.
Za razliku od svojih kolega pce-
lara, gospodin Vogrinéic pcela-
ma pristupa na duhovnoj razini,
koristeci principe biodinamic¢-
kog uzgoja temeljene na uéenju
austrijskog filozofa i utemeljitelja
antropozofije Rudolfa Steinera.
"Prema kineskoj medicini, p&elinji
proizvodi predstavljaju 5 glavnih
elemenata; vatra - pcelinji otrov,
zemlja - med, voda - mati¢na
mlije¢, drvo - cvjetni prah i metal
- propolis. P¢ele su tu na zemlji
puno prije ¢ovjeka i mogu nas

mnogo toga nauditi, no treba ih
znati slusati. Kada stojimo pred
kosnicom, to je kao da stojimo
pred svemirom”, smatra Vogringic
koji dodaje: "Med je hrana za koju
nije potrebno nikoga lisiti Zivota”.
Za potrebe apiterapije sagradena
je posebna kucica u kojoj se na-
lazi 18 kosnica i ordinacija, mjesto
gdje je posjetitelju omogucéeno da
bude u neposrednoj blizini stotine
tisuc¢a pcela. Kako to zvuci, tesko
je opisati, vibracija zujanja pcela
ugodno ispunjava prostoriju, stva-
rajuci pomalo hipnoticko stanje
uma. Pacijentima je omoguceno
spavanje iznad kosnica, a tu se
nalazi i komora za meditaciju gdje
se moze direktno inhalirati propo-
lis iz p&elinjih kosnica bez bojazni
da ce se koja pcela slucajno za-
tedi u sustavu za inhaliranje. lako
gospodin Vogrinéi¢ nudi jos niz
drugih oblika apiterapije, poput
masaze s medom, na Kraju smo
odlucili probati metodu &isc¢enja
usiju tuljkom od pcelinjeg voska.
Zacudili smo se Sto je sve izislo

iz uha te vam preporucujemo da
probate ovu metodu, ali i da po-
sjetite misti¢ni svijet pcela.

O biodinamickom péelarstvu

i apiterapiji mozZete saznati na
www.apicebelarstvo.si.

PREMA KINESKOJ medicini, pcelinji
proizvodi predstavljaju 5 glavnih ele-
menata; vatra - p&elinji otrov, zemlja
- med, voda - maticna mlijec, drvo -
cvjetni prah i metal - propolis

VOGRINCIC (gore) biodinamicki je
pcelar i apiterapeut, a kod njega se
moze meditirati, inhalirati propolis i
ocistiti usi tulikom od voska (dolje)
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