APITERAPIA V
SLOVINSKEJ PRAXI

TIPY A NAVODY KARLA VOGRINCICA

viglrom o opdteropediom  Eoom
Vogrindidom o opiteropii v Siovinske,
kropne  rokipdieio modeniy apfie:
ropie Filipe Tordt, sme penioss Hig-
iotom \Wekie v prodersidraiicon
Lile 12221 Neoslal sme viok fen pri
poshupy svofe] apiterapeutickel proxe.
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Hizvrym cielom tepeline) vie-
b lerapio 8 suchyeh nosidov leple jo
poddporoval hibokd harmonicke 2ahie
wanke, fdravy Slovek, ako teplokrvay
motemmscky) tvor, dokale aktivne
udrfiavat teplotu vo svojom tele a do
mpine] micry nordvisle od okolla, V
pripade mechych ochoreni s 1o uf or-
ganizmi neddar, £o vedie s k poklasu
telesne] teploty. Strats termonegulacie
mébie nastal | vilyvom réznych 2ivat.
nych akolnosti & psychickymi wvplyvmi

Tomuts komplexu freba w
modeme) spoinfnosti  prkladat éo-
mz watii wyznam, kedie mnohym
fudem chyba m&l tepiotné paci-
nety 7 prirpdného prostredia. To ma
24 ndsladok znitente schopnost or
ganizmu reguiovat teplo a chybne
farmovanie vedomia, naimd v des-
sive. K tomu 53 pricdvajs neistoly v
spolodnosti a4 s tym spoiené obavy

Strata tepla 2 stubnutost. resp.
potyhove obmedzenia v dusi a tele,
2a yvzaiomne podmieduju. Prive v su-
vislosti s tepiom nevieme od seba od-
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TEPLOTNA KRIVKA

dedil telo, Zivolneé sily, dutu a vedomie.

Fyzickd namaha moze viesf k
2eyheniu eploty jedrs 8 0 3 'C aemo-
ciondine veruseme az o 1°C. Naopak,
tyzické & psychickd prokdliy rdzng
mdrumamﬁnmbb_:vm-sikmﬁ@

iy telesnel lepioly, Dobre viditelng
Si vegetatime reakcie, ako povesing
Studene noby”, ked mamse strach,
ako 8; pri dihotrvagice] dufievne) pri-
¢l €1 jednastzanne) prac 5 poéitséom.
Telo sa viedy neprehneva rovnomer-
ne, ale dochadza k nandtiv & balesti.

Chosoby a bolestt s fasto
sprovadzané stratou tepla alebo s
ich priginou. Prefa je celend anillcicia
tepin zakladmim terapeutickyem nastro-
jom. Teplom rmierfiujeme a uvolfiuje-
me holesf 5 napatie & mdfsme opat
rozhyhat stuhnute €ast tela. Posobe-
nien tepla S zdroved _otverime” pa-
cignta. Teplo je preym krokom k tomu,
aby sa cifil bezpedne a videl nowy
smer, nasiel edvahy a otvoril sa terapil.

™ TEPELNA TERAPIA VCELIM
VOSKOM

Vel vosk je stavebay mater-
al véiel, ktory predstavuie fyzicky zak-
tad ¥vata pre véaly radinu. Robatnice
no produkui v jamom a letmom obdo-

bi, ked ekeem vonkajiej teploty stipei
8j wotné sily. T chemického hladiske
je wiell vosk ymesou T Ziokick, vpre-
NESenam Zmysie & viek vosk zhmol
nent tepio, preloZe obsahuje teplo a
suetio leta, v kiorom ho véely wirody-
kovali, Ale absahuje a] gizajnove ener-
gle, ktoré véely poutivajli na wyivdm-
nie plastow 7 voski:. Vel vosk prandda
svetio, tepln 2 dizajnowvii energiil. Pre-
o j& dpecidimm GEinkom wielisho

Tato tepeina terapia 53 nech-
medruje ien ns lokdine prehriatie, ale
spisobuje rownomems  hammonicke
prehriatie celéhs tela. Toto taplo hovor
k dloveky vniitorne a priamo, stimukse
fehe vizsteil sl 3 posiuje sebave-
domie. Skusenosti s terapiou vielim
woskom su podiotens 10-rolm prak
tickym pouzivanim na kiinikich 3 mno-

Terapia véeifm wvoskom sa
vifsinou wykondva priamo po ma-
nych terapidch, samostatne napriklad
pred pohovoros s pacientom. Potre-
bujeme na fu platy vielisho vosku,
frate ulerdky, vrecutka soi  (nosi-
¢ lepla) o zorsdeniv ne ch ohrev,




Fotie sa pouZivail v priamom
womtakte ¢ pokokkou a slidia ako te-
peine maédium. Nosic teple ss rahreje
v Specidine] piecke na priblizne 80 °C.
Takito vysokd tepiola @ potrebna na
miedsi idliou s vlelimn voskoma nosifom
{epla {obr. 1, modrs kavias) pomocou vy-
rovridvace] pamite {obt 2). Miesto spli-
idicie zévisl od problémov pacients,

i CISTY VCELi VOSK A
HODVAB

Jemne folie z prpravens 2
panenskeho vosku a hodvaby mais
vigstnost, fe dokddu reguloval tepio.
{eh poukitie posiliule a depduje vorby
a poddenio viesiného tepls organismu,
Na wyrobu lolie sa poulije bud wlei
vosk @ panenského plastuy, vyrobeny
hez prigania cudzich, starSich voskow
it j volnd stavial alebo wielivosk v sa
iade 5 pokynmi 2 oficiaing] soemecke)
farmaceuticke] prinsthy (uréemy na teea-
pendicke a kormeticks (faly). Homvab
je nosnym materialom pre vieli vosk a
{eho spravanie vodi 1aphs jo Reutraine.

® ZDROJ TEPLA ~ SOENE
VRECKA

Tepeing terapla zahvha okrem
wheticho vosku af sof. Vrocko sofl v

Faracene oo ohaevane solmysh veoes /
K Yogrnbc

Kradkom Cose absorbuie vela wpl
a poltas poulivaria ho sine wdéva,
Vrecko soli o ako domaci livk 2ndme
U2 od nepamati, V stredne| Eerdpe sa
wiesl soll, kord chooli zohnst, viad
o do hiineney pece a poudliio sa akp
prostriedok peotl bolest. W dirske)
medicine 58 pouliva ako zahrievaci
priptavok na Specdine dfely. Sof o
1ie? kvabktny prirodny produit so Spe-
cidinymi fyzikalnyrs a ruslachterymi
vigstnostami. Solné wecki sU odal-
né a aby sme predidli metisteniu ich

Sntivicalkichoh s Gl il ettt gl

wfplime woskne | K eeyinesd
vonksiSlobe povichy, mbieme poudif
ochranné obaly, klord 53 daji pral

Na efektivme chrievanie vre-
clek so sofou pouliveme dpecidine
fechmicky prepracovans  zaradenis.
Mendie pristrose. ord maji micvsio
at pre i vrecodka soli, s vhodnd
pere mald ordinadcle alebo ndividudl
ne poulitie pramo na micste tem
pie. Striedavo poutivand nosite tepls
& meiné znova poulil pribkine po
10 mundtach po vioden! spafl do riey
& OBLASTI POUZITIA

Tepelna LeragEa wletion
voskom mile byl prispdsobens
fAa poudiie v mpohych oblastiach
od Sedebne) lerapie a po relaxed
ny starostivost. Nevyiaduje Hadne
ipociling priestorove an fechnickd
poadmienky. Ked?e jof realizdcia nie
o yio¥a. po roznamen sa & Aou o
ju mbfu pacienti wkonsvat &) sami

& INDIKACIE A PRIKLADY TE-
RAPIE

Te uvedeng prikiady by @
nemal  zovicobechoval, Teple je
pohyl, NedA sa zapisal podis pravi
diel & je nekonedne ropmanité. Kde
o tepio, tam & wemona A obfiova

& BOLEST SVALOV A KLBOV,

RozLEST

Fri  eiglnych  peoblémach,
Ktoré sa wyskytnd pred spominanymi
probiémany, sa Casio vyskyluh pras:
me Gdinky chiacu. A pri chropickych
prisbehoch sa ako speiovodny peiznak
éasto obimasje chiad. i u? pri akai-
nych slebo cheonickych problémack,
pacienti reaguil na tepio spravidia
pazitivine. Nagma po voskave) tepel-
nej tesapi. pretofe podporuie rahrie-
wvanie, kioré tréa diho. Prefitieval or-

ganizmaus len iokaine v problémove]
obiasti nema zmysel So zvyienym
prigtokem krvi do kole spbsobenym
touto terapiou sa znizuje pretok krvi
do svalov umiestnenych pod Hou.

& REUMATICKE OCHORENIA

Reumntick2 ochorenia v do-

-=pelosti velmi jasne ukazuju neschop-

nost organizmu sAddned viastné teplo.
ot pod 38 C & cftis za neprfemne.
Vplyvom chiadu 2 ich probiémy s nim
zintenziviul. V chronicikych fazach re-
umatici jednoznaine pocifuid avwieny
potrebu lepla a mimoriadne pogitiv-
ne resguju s voskovy tepelny zabal.
Trochu e je to pri skulnyeh tapalo-
vych fazach, kedy k ofave prichadzs
chiadendm. Vplyvom chiladu &aslo do-
chédza & tesovimu predizeniu & dal
sy chronickosli zapakoethe procosu.

N aladtnych Stadisch ochore-
nia jo polrebng starostive pozomva-
nwe a identiildcial Ak <a posiome na
cetally, mbdome widief, fe dotknute
micsta 50 iokalne prehriewans, za-
tial Ep ind MIBSEA Sl NADDEE VWIRZNE
chindreiie. Temio leplotny rozdiet
malng uréif Aj ¥ porovnan & PYME
obinstami fela, ObzviaSt chiadeé s0
obiast koncatin, kondekov prstov na
rukdch a nohdch a obiasti medzi kib-
fru, ako aj ha trupe v abiasti ramenné-
hz pletenca alebo drekovs] oblasti.

Ked tigtn chiadnefiie mies-
ta zatneme velrm opatme a s malym
mapistom  tepia cenmtralme  obrie-
va! zabalom z wielieho wvosku, za-
palend wvyhrievané miesta sa viake
tomu  ochiadia. Teple musi peudif
aby répaiocwé procesy mobl ustupil.
Je viak velmi dble@ite pozome Stu-
doval Ueto procesy pofas poubiva-
nia a opatme zatal tepelny terapiu.

V zasade plati, z= v chro-
mickom a akutnom Stadiu by mal byf
tepeinyg zébal obmedzeny na wriité
miesta. v sulade s lepeleymi pod-
mignkami, kioré pacient prejavuie pri
zisfovani pocitom. Clefom je roziokif
lepio tak, sby se podohladene oblas-
Lk znowvu zadienili do cirkulacie tepla.

#® FIBROMYALGLA

Fibromyalgla & fav, kory
moino £asto pozorovaf pri viedicich
ostatiych problémoch: podmisckou

Vielari 59



cithivosti na teplo j& aspon priblizne
2dravé oteplovanie. Pacienti trpiaci fib-
romyalgiou nie sU vobec citlivi na viast-
né teplo, a o ani v obdobi vainych
prebiémoy. Tio pecient necitia, & je
i teplo atebo zima, ciia len bolest a
upstais do cykiu nareslajucehs ochia-
deovania, kitov a svylenei bolesti. Ak
Sa ch v oo slave spytame na tog-
b0, poverdia, 2u im e noemding” lepio,
nle je lr zima, ale dokonca kb mible
v hibslodku napatia obilal studeny pot.

V lomie pripade je polreb-
né o najskde zefal 5 lepelnou ter-
pigu vielim woskom, Mora najslr
Zastavl  daliie  ochladzovanio. Pro
iychio pacientov o typickd, de sl
viimnd svof viastey chiad na zadwt-
ki ziephonoho prehbevama  Citia
chiad, zatial o im je opdf trochy tep-
I Tento poca ustipl, aF ked kKirene
dosiahne zdrawii droven. Potom si
samotni packentl musla nacvidd wii-
vovanie tepla viastneho onganizmo.

L TENZNE BOLESTI HLAVY

Podmienky pre vznik tich-
1o problimoy st dasto ZAtake. Méle
k tomu teda wiest drianie tela v prac
spotu 8 vakou nesovnovdnay & gu-
Gevrymi zAtaZami, laoré _Hadia® na
ramend. Naskedky sU velmi podob-
neé. ako aj zistenia ohfadom horiéaw:
abiast ramien a koku j& | prekreend”
a prehriata, chrbat je smerom dole
wrazne chiadnejsi, boky a steh-
nid studend, chodidla studens, Bry-
cho je napdie = tfrdvenie pomale

Pri tychts problsmoch spii-
kujeme cbklad 2o vieleho vosky
na knZovo-kytelng (kiby medzi k-
dovou kosiou a panvod), aby sme
teplo  pritishi™ spSt do keizov a zno-
vi otvorili Lito oblesf aby sa mohy
a chodidld opif zaheisf. Prudenie
lepis v e woliule fyticke napitie.
L] POSKODENIE

Koiz v oblasti figrenia sa
£osto stiva suchou a tenkow. Ale tel
sa stiva chiadnow Vysledkom mdku
byt poruchy citlivosti, nedmemd <itii-
vost a bolestivé stavy. Vytaznd Gfavy
méde prinies! tepelny zabal 2 votku
ng postimuld miesto, Mal by sa visk
pouzivael velmi opatrme; e zadiat-
Ky prilobime ne posBhouls miesto
lerr mieme malrialu Gy s vielm

vaskom, 3k to paciemt dobre rnasa,
miteme pridaf aj vrecko sol. Na za-
Siatku by nemali byl Upine horice.

& PERIFERNE NEUROPATIE
{OCHORENIA PERIFERNE
HO NERVOVEHO SYSTEMU)

Vielkym probiémom michio
achoren| & prechladnutie postifno-
weh konéatin. Nie j& viak velmi udi-
tofné priamo chrieval chiadené kon-
£ating. pretole toto teplo sa spravicia
odvicza. Dolezité je zadaf vielim te-
pelnym zdbalom v oblasti stabin, Oo-
Tl peodi telesné teplo do kondating

CHOROBY UROGENITALNE-
HO TRAKTU
Zapai modoveht L

chira a menstruaéné bolesti re-
agujs velmi pozitme na aplika-
ciu miermeho iepls. ako je viel
tepelny zdbal. Boles{ ustipl & oali
priebeh ochorenia sa zmiemi a skréti,

® BRONCHITIDA, OCHORE
MIA HORNYCH DYCHACICH
CIEST

Teplo je potrebne aj pri tych-

to neduhoch. Nejucinnejsie je prilodit
na hrud teply obikdad imalé vrecutko
so sofou) o zdroven na nohy horice
vrecutko so sofou. Pri oboch wyme-
nevanych ochoreniach j& nevyhiutng,
atry bod nohy v teple! To piati nagma
i silnom drakdivom kadll, kiory sa dé
trnlo spOsobom ulivania eliminoval

L NEPOKOJ, PORUCHY
SPANKU

Kto mdde spaf so st
denymi nohamil? Polozte obkiad
na bedré aslebo sl na noly po-
lofte horiice wecke so solou

3 KONTRAINDIKACIE

Zatiaf sme nezazrnamena-
li #indne nezmduce vediajiie Udinky
Ale urdite odporicame, aby pacienti,
o kiorych viete, e sU alergicki na pro-
dukty z vieficho voskw neboli Hieteni
tepaingnl rabaimi z vlelleho vosku.
Vielie termozabaly je mozne aplikoval
len na miesta, kde je pokolka rdraval

= SEDENIE POD PLASTAMI
METATRONOVA KOCKA

Suchy plast, v kiorom wvie-

Emsgetione by Meale i Zaicheny na s20teschom wlen Bakulens RPudcils Sedwia » E Voganid

60 | Vcelar



iy eita nemali uloZeny med. pel &
pled, doddve energiu, ktord nam
pomaha citf sa dobre, Jg to panen-
sky plést Cos straveny sedenim pod
plistom sa mera pomocou radioes-
tezie. ide o energie a informéacie vy-
tarovang vielsmi & Strukiiioe plisiu,

L APIDOMCEK

U nas v Siovinsk & tragdi-
cia vielarenis v radovakoch A7, fko
swvebny moterdl sa poutiva povod-
ne #Hlicnaté drevo {smwsk. smreko-
vt} Apidomieky su certifizovensg
pre apiturizmus podla pravidiel sio-
vinske| MHospoddrsks] komory ces-
lovngho ruchu. Nekvaiftneibie siuiby
s oenedend ab bomi welami (ko
holely & hvieadickamil. Pri wiobe 8
starosilivestl o dle 58 pouliveiu orga-
nigkid, vodou riediteing farby Intendr
obohatujems ¥oskoin a propolisom,

Vinche kie je 1o molng sa vy
hybajle ehekiicdme vedeniu. Ne vdy-
chavanie ovietenths vaduchy 2 dioy
poulivien prrodoy A0CH § maskou,
hez elekirickych ventildtorow, aby som

G vyho! elpkimsmogu. Je samozee)
mcstou, #o kakdy ufivatel dostane svo-
Ju viastng mashas. Pobyt v apidomdekl
A praktizovamnse aplurizmu je moing
ako dopinkova Linrost na farme s pris-
lugrwym zagkolenim {Apiterapeut NPK),

L MEDOVA MASAZ

Medowsd masdl povibudiu-
& & detoxikge. Specialitoy masale
e spojenie liedivel sily medy 50 Spe-
Cidlyrd manudingre technikamd, Med
funguje ako exfoliant, atwdn pdry po-
kodey, winvuie ju 8 regenenge bon-
ky Cez kapildary sa dostava dp kov-

Sarlenie piost plistsos v spaempesticke; sohukenc K Va:gr‘:u !

ntho obebu a stimuluje levny obeh
Masatou 5a 7 tela zhavull starjch
odurmretych tundek 8 tomckych ia
fok. Technika funguje podia principoy
akupresiry a stimuluje viethy duotee
dbleine axupresume body nR chrbte

Modova masal uvolfale a
upokojge, posdhuge imonitny  Sys-
wm, upravgie trivenie a uvalfue
svaly Odporita sa najma ps ne
spavosti, wvylerpani,  srdcovo-tiew
nych  problémoch a2 depresiach.

Masa? v apidomieku jo w-
nimodng tym, #& sme v eneigetic-
kam poli whel, 3 sme obkiopend frek-
wonciou A 2vukom viiel Viedo je
to terapeutické, a zaroveh magicks.

T e vt
preklad: tng. Zuzana Jwitkova, Phi.

Mgl primnn ¢ apeittandebu poieyviee posketue oproli rasall v el prostred & Denef

wiekehn prosieda & waduch /K Vogrndil




ODBORNY CASOPIS
SLOVENSKEHO ZVAZU VCELAROV @ OD 1923

® 100 ROKOV CASOPISU VCELAR
® AKO SPOZNAT KVALITNY MED @ CiSLAMI NA KLIESTIKA
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