Ko sva se s fotografom peljala na obisk h Karlu
Vogrin€i¢u, cebelarju in predsedniku sekcije za
apiterapijo dr. Filipa TerCa pri ¢ebelarski zvezi
Maribor, sem se bolj kot s ¢lankom ukvarjala s
tem, kako naj odmislim bole¢ino v zobu. Nase
me je opozarjal Ze nekaj dni, ravno ta
dan pa se je odlocil, da bo preizkusil,
koliko bolec¢ine lahko prenesem, ne
da bi se mi zmesalo. In tako si zdaj
moj zob lasti zasluge, da sem lahko
ucinke apiterapije preizkusila na sebi.
Vogrin€i¢ mi je, ko sem mu razlozZila
svoj problem, ponudil dve majhni
nalepki. Ko sem ga malce zabodeno
pogledala - na eni nalepki je bila fotografija
. Cebele, na drugi kup ¢udnih kod in znakov —, mi
je razlozil, da v roki drzim nekaj, kar ni uspelo
narediti e nikomur na svetu.
Tekst: BIBA JAMNIK VIDIC, foto: SIMEN ZUPANCIC

Po
zdravje
v Cebelnjak

homeopatska zdravila.
Visja ko je potenca, bolj u¢inkuje.
V nalepkah je informacija ¢ebelje-
ga strupa, mati¢nega mlec-
ka, medu, mumificirane J,.-’
&ebelje druZine in §¢
sto drugih informa-
cij. Pri nekaterih
tezavah nalepki
pomagata v (re-
nutku, za druge
je treba vec Casa.
Zelo malo ljudi
poroca, da jim ni-
sta pomagali. Ko je
imela moja Zena boledi-
ne v kolenih, je poleg tega, da
so jiizginile boleéine, po treh tednih
ugotovila, da so ji izginile tudi kré-
ne Zile.«

Telo vedno ve, kaj potrebuje.
Ceprav se Vogrindi¢ s ¢ebelarstvom
ukvarja Ze skoraj 40 let, ga je v apite-
rapijo potegnilo Sele, ko se je upoko-
jil. »Zadnjih nekaj let se u¢im, kako
¢ebelariti po biodinamiénih nacelih.
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: alepki sta narejeni po-
,, dobno, kot izdelujejo

APIT

Zelo se me je dotaknil dr. Rudolf
Steiner, ki je vedno znova opozarjal
na to, da Zivljenje na zemlji omogo-
¢ajo sile, ki na zemljo pritekajo rit-
mi¢no glede na gibanje nebesnih te-
les. Na podlagi teh informacij in
novih znanj sem zasnoval
nove ¢ebelje izdelke. Po-
tem sem se povezal z
. inovatorjem Vilijjem
Poznikom (Poznik
je za svoje inovaci-
je za izbolj$anje po-
¢utja in zdravja pre-
jel ve¢ mednarodnih
nagrad, op. a.) in na-
stali sta nalepki apit. V'
=~ njih svazdruZila apiterapijo
in informativno tehnologi-
jo. Prednost nalepk je v

%

¢ina, oteklina in anafilakti¢ni Sok, ki
lahko nastopijo po ¢ebeljem piku, ni-
mata. Zato ju lahko uporabljajo vsi,
brez omejitev.« Sta primerni tudi za
zdravljenje tezjih bolezni, denimo
raka? »Tega ne morem potrditi, ker
ne morem dobiti ustreznih medicin-
skih strokovnjakov, ki bi Zeleli slediti
zdravljenju. Mi beleZimo le povratne
informacije ljudi, ki nam jih posredu-
jejo. Vsak, ki kupi nalepki apit, izpol-
ni vprasalnik, v katerega vpise dia-
gnozo, narise, na katero mesto si je
nalepki nalepil, koliko ¢asa ju je nosil
in kak$en je bil rezultat. V dveh letih,
odkar prodajamo nalepki, smo zbra-
li ve€ tiso¢ povratnih informacij.« In
koliko ¢asa ju je treba uporabljati, da
tezava izzveni? »Ljudem svetujem,
naj se posludajo. Izkljudijo
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Cebelje pike so za zdravljenje
revmatoidnega artritisa
uporabljali Ze stari Egipcani,
Kitajci in Grki. Ponovni razmah
je terapija dozivela po letu
1888, ko je ceski zdravnik Filip
Terg, ki je deloval v Mariboru, s
cebeljimi piki zdravil revmatoidni
artritis. Pri svojem zdravljenju
je belezil 85-odstotni uspeh.
Charles Mraz, njegov ucéenec,
ie nekoé dejal: »Ce ste poskusili
Ze vse in vam ni pomagalo,
poskusite Se ¢ebelji strup.«
Cebelji strup dokazano zavira
vnetja in zmanjSuje bolecine

ter uspesno zdravi kroni¢ne
bolecine, skiepna obolenja
(revmatoidni artritis), poskodbe,
zniZuje krvni tlak, znizuje raven
holesterola v krvi, poviSuje

_splosno napetost misi¢nega
tkiva in delovno sposobnost

organizma, uporabljajo pa
ga tudi za desenzibilizacijo
pacientov, ki so obcutljivi za
cebelji pik, ter za zdravljenje
bakterijskih diarej.
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Karl Vogringi¢
zadnjih nekaj
let uspesno

terapije

Apiterapija v slovenskem ce-
belnjaku. Medtem ko sem sama
dobila v testiranje neboleco razlicico
apiterapije, je imel nas fotograf mo-
, kako je videti zdra-

s ¢ebeljim pikom. Medtem

mo se sprehajali med cebelnja-

ki, Vogrini¢ imana svojem vrtu kar
nekaj razlicnih, in sem obéudovala
vrticek pred enim od njih, je Simna
picila éebela. O stranskih kih,
razen pekode bolecine, ni porocal,
pozitivni pa se 8e niso pokazali. Mu

po prozni
plasticni cevi
zajema zrak
neposredno
iz sredica
plodisca.

je pa za vsak slucaj, da se apite-
rapija ne bi nekontrolirano na-
daljevala, Vogrin¢i¢ na glavo
nadel Sebelarski klobuk. Simen
je lahko brez skrbi e naprej fo-
tografiral ¢ebelice, midva s Ce-
belarjem pa sva se odpravila v
Eebelnjak. »Tega smo pred pe-

timi leti zgradili namensko za
izvajanje apiterapije v sloven-

skem cebelnjaku. Zanj smo
prejeli tudi evropska sred-

stva. Osnova so slovenski

panji, ki jih lahko zlagamo
vskladovnico in tako nare-

dimo zaprt prostor po vzo-

ru starih éebelnjakov.«

Ko sva vstopila, me je £

najprej presenetilo, ko-

liko prostora je v njem,

potem pa sem zalutila,

kako prijetno je stati v

prostoru, ki lepo disi, zrak

pa je nasicen z zvokom, ki

ga projzvajajo Cebele s svoji-

mi krilci. Ko sem to omenila, mi

je odprl vrata v prostor, ki se ime-

nuje protistresna komora. Udab-

no sem se usedla v naslonjac in na

kombinira
cebelarstvo,
apiterapijo,
fitoterapijo in
radiostezijo.

Od leta 2013
sodeluje tudi v
apiturizmu in
ima najvisji znak
odliénosti - tri
Gebelice.




p obraz dobila posebno masko, prek
nje sem lahko vdihovala aerosole
naravnost iz panja. »Z masko ¢lovek
vdihava me$anico medu, voska, cve-
tnega prahu in matiénega mlecka. V
Auvstriji na ta nadin zdravijo astmo.

_Astmatiki dvakrat na dan prihajajo
v ¢ebelnjak in pol ure vdihavajo te
hlape. Po desetih obiskih 'pumpice’
obi¢ajno ne potrebujejo veé.« In ka-
ksne so njegove izkuinje z zdravlje-
njem astme? »Pri nas na Zalost teh

dejavnosti Se registrirati ne smemo.

Cepray moram povedati, da se tudi
v Sloveniji stvari pocasi premikajo.
Pred kratkim smo dobili zeleno lug,
da bo apiterapija postala priznana
kot poklic.«

v posebnih hotelih za ZuZelke.

40 zaria

400 vrst ¢ebel s_a‘-mbtark domuje

Ce 7e ne smejo zdraviti astme,
pa lahko izvajajo detoksifikacij-
sko masazo z medom. »Z Zeno in
héerjo smo se izobrazevali v Bon-
nu. MasaZo izvajamo po ruski me-
todi. § cvetliénim medom masira-

OtrosSka vosScena obloga z
janezem, ki se uporablja pri
prehladnih obolenijih.

mo hrbet tako, da se med vtre v
podkoZzje; potem pa z vakuumsko
tehniko zaénemo vledi strupe iz te-
lesa. Ljudje imamo na hrbtu enake
refleksne cone kot na stopalih. Vsi
organi so zapisani tam. Ce kak&en

ne deluje dobro, se koZa drugade

obarva. V takih primerih ljudem
svetujemo, da obis¢ejo zdravni-
ka. Med masaZo damo ljudem na

Nekaj uporabnih
nasvetov

Ker je med higroskopiéen,
torej nase veZe vlago iz telesa,
ga je priporoéljivo uzivati s
tekodino. S tem se izognemo
obc¢utku nelagodja v Zelodcu.
Najbolje ga je uzivati zjutraj in
zvecer, ne veé kot eno Zlico.
Ce gajemo nerazredéenega,
ga pocasi topimo v ustih,

tako da gre naravnost v kri.
Zvecer nas pomiri in nam tudi
pomaga izgubljati kilograme.
Z Zlico medu napolnimo jetrno
skladiSée glikogena za osem
ur in tako preprec¢imo, da bi se
zaradi pomanjkanja glikogena
zaceli izlocati stresni hormoni,
ki povzroéajo debelost ter
druge tegobe. Zlica medu
zveder odpravlja tudi zgago in
izboljSuje spanec.

Ce cvetni prah zauzijemo v
suhi obliki, nima nobenega
ucinka. Ovojnica se namreé
raztopi Sele, ko smo ga osem ur
namakali v vodi ali jogurtu.
Vosceni poklopci so pravi
balzam za vnete dlesni.
Vsebujejo vosek, propolis in
najbogatej$i med. Zvedimo

jih toliko 8asa, da nam v ustih
ostane samo Se vosek.

Cebelnjak, narejen iz 27
AZ-panjev, ima v notranjosti-Se
prostor za apiterapijo.

LeziSte nad panji
za sprostitev..

obraz e posebno masko, prek ka-
tere vdihavajo hlape propolisa. Po
masaZi pa na koZo poloZimo e vo-
§Cene obloge.« MasaZa z medom
torej razstruplja, a tudi izboljsa
pretok krvi, okrepi imunski sis-
tem, sprosc¢a in pomirja, pove Vo-
grinci¢. Primerna je za ljudi, ki so




Protistresna zvocna terapija,
ki u€inkuje z ojacanim zvokom
cebel.

-
nagnjeni k alergijam, imajo revma-
toidna obolenja, kroni¢ni rinitis,
so kroniéno utrujeni brez jasnih
vzrokov ali imajo teZave s spanjem
in depresijo. MasaZa je prepove-
dana le rakavim bolnikom, ki se
zdravijo.

Dragoceni ¢ebelji eksponati.
Vogriné€icu je Se posebej drag
sredniji, ki ga je izdelal sin
Marije Thun in deluje po nacelih
biodinamike.

Medtem ko sem posluiala Vo-
grindi¢a, so v ozadju ves ¢as tiho
brencale ¢ebele. Ker me zob ni veé
bolel tako mocno, mi je prav pri-
jalo, da sem jih Se malo poslusala.
In ravno ko sem razmisljala o tem,
je Vogringi¢ izpod stropa povlekel
stopnice in mi pokazal leZi§¢e, na-

rejeno prav za ta namen. »La poste-
lja je namenjena sproé¢anju. Cebe-
le s premikanjem krile ustvarjajo
enako frekvenco, kot jo imajo nada
rdeca krvna telesca. Z leZanjem
nad panji v cebelnjaku se nase telo
vrne v sozvodje in harmonijo ter se
pomirimo. Raziskave kaZejo, da
energija ¢ebel na cloveka deluje Se
sto metrov okoli ¢ebelnjaka.« Na
#alost ¢asa za lezanje nad panji ni-
sem imela, mi je pa zdaj kristalno
jasno, zakaj so ¢ebelarji zdravi lju-
dje, ki ne poznajo depresije. Doma
sem preizkusila nalepki apit. Zve-
¢er sem si ju nalepila na bolece me-
sto in §la spat. V moji glavi se je vso
no¢ dogajalo na polno. Kaj to¢no,
vam ne¢ znam povedati, ker se je vse
skupaj dogajalo med spanjem ali
bolje receno, polspanjem. Ko sem
se zbudila, sem presenecena ugoto-
vila, da se je bole¢ina zmanj3ala za
80 odstotkov. Aleluja! i

Med je energijsko hranilo,
primeren tudi za diabetike, ki
pomirja, pomaga pri celjenju
opeklin, ran in odrgnin, krepi
imunski sistem in u€inkuje
protibakterijsko.

Propolis je naravni antibiotik,
ki uéinkuje protimikrobno,
protivirusno in protivhetno

ter kot lokalni anestetik.
Uporabljamo ga za zdravljenje
ran in razkuzevanije grla pri
prvih znakih angine.

Cvetni prah krepi imunski
sistem, pomaga pri osteoporozi
in skrbi za prostato.

Matiéni mleéek izboljSuje
koncentracijo, zavira staranje,

poveduje Zivljenjsko mo¢ in

dviguje odpornost. Cebelji
vosek, pomesan z medom,
pomaga pri vnetjih ustne votline,
obolelem poziralniku, tezavah

z zelodcem in s prebavo ter je
nepogresljiva sestavina krem.

Na hrbtu imamo enake
refleksne cone kot na stopalih.




